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                                …zu jung für die Fußballrente?
                            

                                                        
                                Rüstige Ü50-Kicker gesucht. Wer Lust auf einen gepflegten Kick hat meldet sich bitte bei Jo Nolte unter,
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                                Die Kampfkunst Academy Griepentrog, Abteilung des FC Rumeln Kaldenhausen 1955 e.V., war wieder erfolgreich.
                            

                                                        
                                Beim internationalen Open German Champion Hits haben wir den ersten und zweiten Platz in Kumo belegt. 1. Platz: Daniel D‘heur2. Platz: Steven Döring Der Meister und der FCR gratuliert den Siegern.
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                                The way of the warrior´s
                            

                                                        
                                Special self defense seminar am 08. Juni 2024
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                                DAN-Träger für die Kampfkunst Academy des FC Rumeln-Kaldenhausen 1955 e.V.
                            

                                                        
                                Am 17. Dezember 2023 fand in Arnsberg die Dan-Prüfung im Kuk Sool Won statt. Für die Kampfkunst Academy des FC Rumeln-Kaldenhausen 1955 e.V. war auch Andreas Weiherer dabei. Er bestand die Prüfung mit einer guten Leistung und ist ein weiterer Dan-Träger und Assistent des Meisters Peter Griepentrog. Großmeister Salvatore Tiso und Meister Peter Griepentrog gratulieren… 
 Weiterlesen
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                                Der FCR bedankt sich beim EU-REACT Programm und beim Stadtsportbund Duisburg für die Förderung der neuen WLAN-Netzwerk-Struktur auf der Platzanlage.
                            

                                                        
                                Hintergrund Die Digitalisierung hat in den letzten Jahren alle Lebensbereiche erfasst, einschließlich des Sports. Die Vereine sehen sich zunehmend mit der Notwendigkeit konfrontiert, ihre technologische Ausstattung zu verbessern, um den steigenden Anforderungen gerecht zu werden. Das EU-REACT Programm Das EU-REACT Programm ist eine Initiative der Europäischen Union zur Unterstützung von Vereinen und Organisationen in Europa.… 
 Weiterlesen
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                                Der FC Rumeln-Kaldenhausen wünscht seinen Mitgliedern und Fans eine schöne Weihnachtszeit.
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                                Kampfkunst Academy Griepentrog, Abteilung des FC Rumeln -Kaldenhausen 1955 e.V. wieder erfolgreich
                            

                                                        
                                Beim New Generation Tournament der WTKA in Arnsberg haben die Studenten7 x den 1. Platz und je 3 x den 2. Platz und 3. Platz in Kumdo, Point Fight, Leichtkontakt undLight Boxen belegt. Meister Peter Griepentrog gratuliert allen Teilnehmern.
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                                Große Weihnachtstombola beim FCR ab dem 28.11.2023
                            

                                                        
                                Jedes Los hat eine Gewinnchance bei der Auslosung am 09.12.2023 um 16:00 Uhr im Vereinsheim. Jedes Los kostet 1€
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                                Informationen aus der Mitgliederversammlung vom 13.11.2023
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                                Kuk Sool Won Abteilung des FC Rumeln Kaldenhausen 1955 e.V. wieder erfolgreich
                            

                                                        
                                Die Kuk Sool Won Abteilung hat erneut ihr Können unter Beweis gestellt. Meister Peter Griepentrog und Coach Andreas Weiherer freuen sich, dass Steven Döring bei den Martial Arts Championships 2023 in Arnsberg in der Kategorie K1 den ersten Platz erringen konnte.
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